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Plan dzialania

Czeka cie 40 dniowa podréz petna wyzwan, modlitwy i refleksji. Na kazdy tydzien
przewidziany jest oddzielny temat. Ponizej znajdziesz wszystkie szczegdly:

’«\Temat

Przez caly Wielki Post bedziemy zgtebia¢ i modli¢ sie cnotami kardynalnymi
(roztropnoscia, umiarkowaniem, sprawiedliwosciq i odwagq), potem cnotami gtéwnymi
(wiarg, nadziejq i mitoéciq), a na koniec pochylimy sie nad darem Ducha: radoscia.

Do kazdej cnoty przypisano dwéch $wietych, ktdrych zyciorysy mozemy poznad i wiele
z nich wyciagngé. MédImy sie w tym czasie za ich wstawiennictwem. Bedq dla nas w
tym czasie szczegdlnym wsparciem.

"Bo jak wzajemna fgczno$é chrzescijarska miedzy pielgrzymami prowadzi nas blizej
Chrystusa, tak obcowanie ze $wietymi faczy nas z Chrystusem, z ktérego, niby ze Zrédta
i Gtowy, wyptywa wszelka taska i zycie Ludu Bozego" (KKK 957)

W kazdym tygodniu otrzymasz fragment ewangelii wraz z kilkoma pytaniami do
refleksji, nad ktérymi mozna sie zastanowi¢ i pomedytowaé podczas naszych
dwudziestu minut codziennej modlitwy lub kiedykolwiek masz okazje. Wazne, zeby
codziennie do tego fragmentu wracaé kazdego dnig, bo Stowo jest zywe i ma w nas
pracowad. Niektére pytania do refleksji mogq by¢ bardziej skoncentrowane na cnocie
tygodnia niz czytaniv Ewangelii. Mozesz sie nimi modli¢, jak uwazasz za stosowne.
Lectio Divina:
a. Lectio (czytanie) - przeczytaj fragment; ,wez kes”
b. Meditation (medytacja) - zastandw sie i rozwaz stowo lub fraze, ktéra utkwita ci w
pamieci; ,przezuj”
c. Oratio (modlitwa) — odpowiedz modlitwq (spontaniczng, formalng, ustng lub
pisemnq itp.) na to, co Bég zwrdcit twojq uwage; ,smakuj”
d. Contemplatio (kontemplacja) - odpoczywaj w Bogu i badz z Nim; ,przetrawiaj”

Na niedziele, mozesz odpusci¢ sobie jedno z wyrzeczen, np. zjesé co$ stodkiego lub
obejrzed film ze znajomymi. Nie mozesz jednak odpuszczaé sobie zakazu social
medidw.

“Formacja

Podczas Fiat 40 nie jeste$ sama! Na ten czas otrzymujesz towarzyszke drogi- Rut, z
ktérq mozesz dzieli¢ sie trudnosciami i radoéciami tego czasu. Mozesz rozmawiad z nig
codziennie, méwié¢ o swoich refleksjach i upadkach. Mddicie sie tez za siebie
nawzajem. Dodatkowo, raz na jaki$ czas bedqg odbywad sie spotkania dla catej grupy,
na ktérych bedziemy wspdlnie rozmawiaé o tym, jak nam idzie.
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Obowigzki co do ciala

“‘Rozpoczne dzieri od heroicznego czynu- Obudze sie przy pierwszym budziku bez

naciskania przycisku drzemki. Dzieki temu mojq pierwszq czynnoscig dnia bedzie
poswiecenie sie Bogu.

‘Bede jes¢ tylko trzy positki dziennie. Moje positki beda zawieraé danie gléwne z

maksymalnie trzema dodatkami. Powstrzymam sie od podjadania miedzy tymi
positkami. Robigc to, bede praktykowad umiar i wstrzemiezliwosd.
-dobrowolnie: Powstrzymam sie od uzywania dodatkowych przypraw.
Obejmuje to przyprawy spoza przepisdw, sosy i émietane /cukier do kawy.

“Powstrzymam sie od jedzenia stodyczy i picia stodkich napojéw. Robigc to, bede

praktykowad samodyscypline i okazywad wdzieczno$éé za positki, ktére otrzymatem.

‘Powstrzymam sie od picia alkoholu. W ten sposéb bede praktykowad trzezwosé i

prosi¢ Boga, aby napetnit mnie Duchem Swietym.

Zobowiaze sie do wielkopostnego ograniczenia powstrzymywania sie od miesa w

piatki, a takze $rody. Powstrzymujgc sie od miesa, bede pamietad, ze jestem
powotany, aby by¢ ubogim w duchu, proszgc Boga, aby dat mi swoje prawdziwe
bogactwo.

;?BQCIQ dbata o aktywno$é fizyczng 3-5 razy w tygodniu przez przynajmnie; 20 minut.
Robiac to, bede pamietad, ze moje ciato jest $wigtyniq Ducha SWthego i moze byd

uzywane przez Boga do wykonywania Jego dzieta.

Bede spaé minimum 7 godzin na dobe. Robigc to, moja ostatnia czynno$é dnia bedzie

dla Boga.
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Obowigzki co do umystu

Bede ogladad tylko jeden program telewizyjny lub film tygodniowo. To ogladanie

moze odbywad sie tylko z innymi ludzmi, by nie bylo pustq rozrywkg, a sposobem
budowania relacji.

‘Bede unikad wszystkich mediéw spotecznosciowych (Instagram, Snapchat, Facebook,

Pinterest, itp.) W ten sposéb unikne okazji do rozproszenia uwagi i zamiast tego
poswiece swdj czas Bogu.

“Bede stuchad tylko muzyki, podcastéw, ksiazek itp., ktére wychwalajg Boga. Obejmuje

to muzyke uwielbieniowq, podcasty z homiliami i wiadomosci. Robiac to, napetnie
swoj umyst tym, co prawdziwe, dobre i piekne, i skieruje swéj umyst ku Bogu.

“# Nie bede robi¢ zadnych niepotrzebnych zakupéw. Obejmuje to ubrania, jedzenie,

dekoracje, ksigzki itp., ktére nie sq potrzebne do szkoly, pracy lub codziennego zycia.
Robigc to, unikne okazji do chciwosci i bede pielegnowaé¢ ducha wdziecznosei i
prostoty.

‘Bede unika¢ plotkowania i narzekania. Robigc to, bede uzywadé swojej mowy do

wychwalania Boga.

“# Bede unikaé¢ multitaskingu, najlepiej jak potrafie. Dzigki temu bede éwiczy¢ nawyk

priorytetyzacji zadan, a takze byé obecnym dla ludzi i pracy, ktére sq przede mna.

‘Bede odpoczywad w niedziele i unikad pracy tak bardzo, jak to mozliwe. Dzieki temu

bede czcid trzecie przykazanie Boze.
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Obowigzki co do ducha

sposéb bede zaczynad kazdy dzier od ofiarowania ich Bogu.

‘Bede uczestniczyé we mszy $wietej co najmniej trzy razy w tygodniu. W ten sposéb

uznam ogromng wage przyjmowania ciata, krwi, duszy i bdstwa naszego Pang,
Jezusa Chrystusa (jesli obowigzki na to nie pozwalajg, zachecamy do uczestnictwa w
mszy $wietej w sobote)

TT\BQC]Q codziennie odmawiaé rézaniec (jednq czeéd). W ten sposéb bede wzywac

naszg Matke Maryje, aby pomogta mi w tym wyzwaniu.

‘Bede odmawiaé Koronke do Mitosierdzia Bozego. W ten sposéb bede wspominacé

godzine $mierci Chrystusa i wzywadé Go, aby wylat swoje mitosierdzie na mnie i na
caly $wiat.

';:‘Zobowiqzujg sie do chodzenia do kaplicy/kosciota kazdego dnia na co najmniej 20

minut modlitwy i $wietej godziny w niedziele. Poza niedzielq jest to czas odrebny od
modlitwy rézancowej lub Koronki do Mitosierdzia Bozego. W tym czasie mozna
czytaé biografie $wietych, fragmenty biblii czy pisaé dziennik duchowy. Robigc to,
wygospodaruje czas kazdego dnia na osobistg wizyte z Bogiem w Jego domu. Jesli
obowiazki na to nie pozwalaja, zobowigzuje sie do 20 minut medytacyjnej modlitwy
kazdego dnia w moim domu lub tam, gdzie jestem. Nie musi to naraz

‘Przystapie do Sakramentu Spowiedzi co najmniej trzy razy (na poczatku, w srodku i

na koricu Wielkiego Postu). Robigc to, uznam swojqg grzesznoéé w pokorze i powréce
do Pana po Jego wieczne mitosierdzie.

Zobowiqgzuje sie do odmawiania modlitw wieczornych zawartych w Fiat 40

kazdej nocy. Dzieki temu zakoricze dzier sktadajac ofiare Bogu
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Sroda popielcowa: 5 marca
Cnota: roztropnosc

Roztropno$é jest cnota, ktéra uzdalnia praktyczny rozum do rozeznawania naszego
prawdziwego dobra w kazdej okolicznoéci i do wybierania wiasciwych érodkéw do
jego osiagniecia. Nie nalezy jej myli¢ z nieémiatosciq lub strachem, ani z
dwulicowosciq lub udawaniem. Kieruje ona innymi cnotami, ustalajgc reguty i miare.
To roztropno$é bezposrednio kieruje osgdem sumienia. Za pomocq tej cnoty
stosujemy zasady moralne do konkretnych przypadkéw bezbtednie i przezwyciezamy
watpliwosci co do dobra, ktére nalezy osiggnag, i zta, ktérego nalezy unikad. (KKK
1806)

‘Swieci: $w. Katarzyno Laboure i $w. Anno, médlcie sie za nami.

Sw. Katarzyna Laboure urodzita sie we Francji 2 maja 1806 roku. Kiedy Katarzyna
miata dziewied lat, jej matka zmarta, a ona przyjeta Maryje za swojg matke. Kilka lat
po émierci matki, Catherine miata sen o starym ksiedzu, ktéry gestem wskazat jej
pokdj peten chorych ludzi, méwigc: ,To dobry uczynek opiekowad sie chorymi. Bég
ma wobec ciebie zamiary. Nie zapominaj o tym”. Lata pézniej, podczas wizyty w
szpitalu Cérek Mitosierdzia, Catherine zobaczyta zdjecie starego ksiedza, ktérym, jak
sie okazato, byt éw. Wincenty a Paulo, zalozyciel Cérek Mitosierdzia. Catherine
wstapita do zakonu w styczniu 1830 roku. Pézniej tego samego roku Matka Boska
odwiedzila Catherine, ukazujgc sie w obrazie tego, co obecnie nazywamy
,cudownym medalikiem”. Powiedziata: ,Wszyscy, ktérzy je nosza, otrzymajq wielkie
taski”. Po dwéch latach badar nad objawieniami, proéba o zduplikowanie obrazu
zostala zatwierdzona, a medaliony zostaly zaprojektowane i sq teraz noszone na
calym éwiecie, zwlaszcza przez tych, ktérzy poswiecili sie Maryi, Poéredniczce task.
Katarzyna spedzita reszte swojego zycia, opiekujac sie osobami starszymi, chorymi i
niepetnosprawnymi, jest patronkq starszych, niedoteznych i Cudownego Medalika.
Zmarta 31 grudnia 1876 r., a jej $wieto obchodzone jest 28 listopada

,Bdg zawsze do ciebie przemawia, gdy podchodzisz do niego otwarcie i prosto”.
,Trzeba widzie¢ Boga w kazdym”.
,Nic nie wiedziatam. Bytam niczym. Z tego powodu Bdg mnie wybrat”.
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Swieta Anna to matka Maryi i babcia Jezusa, zona $wietego Joachima. Ta ukryta w
tle, a zarazem niezwykle wazna rola, sprawia, ze jest jedng z najbardziej czczonych
$wietych w historii Koéciota. byta osobg niezwykle pobozng i gteboko wierzgcq. Jej
silna duchowo$é przejawiata sie w nieustannym, petnym oddania i pokory zyciu
modlitewnym. Ta postawa wynikala z jej nieztomnej wiary w Boga. Cierpliwo$d i
determinacja, ktére okazywata oczekujgc na potomstwo, sq symbolem jej
niezachwianej nadziei i zaufania do Bozej woli. Jej charakter zastuguje na
szczegdlng uwage. Jej zycie, petne pokory i oddania, jest do dzi¢ symbolem
prawdziwego macierzyristwa i kobiecoéci w chrzescijanstwie. Wyrdznia jq takze silna
wiez z rodzing, szczegdlnie z cérkq Maryja, co czyni jg patronkg rodziny.

,Swieta Anno, jestes mojq duchowq babcig! Prosze, médl sie za mnie”. - Nowenna do
$w. Anny

“Stowo: Mt 6,1-6;16-18

Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby
was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody v Ojca waszego, ktéry jest w
niebie. Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trgb przed sobg, jak obtudnicy czyniq w
synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci
otrzymali juz swojg nagrode. Kiedy za$ ty dajesz jatmuzne, niech nie wie lewa twoja
reka, co czyni prawa, aby twoja jotmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry
widzi w ukryciu, odda tobie. Gdy sie modlicie, nie bgdzcie jak obtudnicy. Oni lubig w
synagogach i na rogach ulic wystawa¢ i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazad.
Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagrode. Ty za$, gdy chcesz sie
modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktéry jest w
ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie. Kiedy poscicie, nie badzcie
posepni jak obfudnicy. Przybierajq oni wyglad ponury, aby pokazaé ludziom, ze
poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty za$, gdy
poécisz, nama$é sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazad, ze poscisz, ale
Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

‘Refleksje:

1. Jak chcesz, aby twoje praktyki dawania jatmuzny, modlitwy i postu w tym Wielkim
Poscie zmienity twoje serce?

2. Chociaz Ojciec widzi to, co u|<ryte, lubi to od ciebie us’fyszec’:. Podziel sie z

Ojcem tym, co jest ukryte w twoim sercu dzisiqj.

3. Jakimi decyzjami w swoim zyciu w tym tygodniu mozesz éwiadomie praktykowad
cnote roztropnosci?

Pomysl, w jakiej intencji chcesz ofiarowad ten tydzier. Opowiedz o tym Panu Bogu.
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Tydzien pierwszy: 6-12 marca
Cnota: umiarkowanie

Umiarkowanie jest cnotq moralng, ktéra pozwala opanowaé dgzenie do
przyjemnosci i zapewnia réwnowage w uzywaniu ddbr stworzonych. Zapewnia
panowanie woli nad popedami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci.
Osoba umiarkowana kieruje do dobra swoje pozadania zmystowe, zachowuje
zdrowq dyskrecje i "nie daje sie uwiedé... by i§¢ za zachciankami swego serca" (KKK
1809)

SW|gc| Swieta Franciszko z Rzymu i Swieta Mario Goretti, médlcie sie za nami.

Swieta Franciszka z Rzymu urodzita sie w 1384 roku w szlacheckiej rodzinie. Kiedy
miata jedenascie lat, wiedziata, ze chce zostad zakonnica. Jednak jej ojciec obiecat
jej juz matzerstwo. Niechetnie wyszta za maz za Lorenza Ponzianiego i zostata
wrzucona w $wiat rozrywki i rozwijania zycia towarzyskiego. To bylo dla Franciszki
zbyt wiele, zachorowata i byta bliska smierci. Sw. Aleksja ukazata sie jej w chwili
najwiekszego ostabienia i catkowicie wyzdrowiata. Pézniej otworzyta sie przed swojqg
szwagierkq i obie poswiecily sie Bogu, a takze obowigzkom rodzinnym. Franciszka
spedzita reszte zycia, troszczgc sie o biednych i swojg rodzine podczas wojny
domowej, papiestwa awiniorskiego i $mierci dwdjki swoich dzieci. Po $mierci meza
zatozyta $wiecki zakon kobiet zwany Oblatkami Maryi. Ostatecznie zostata
przetozong i otrzymata powotanie, ktérego pragneta od jedenastego roku zycia.
Zmarta w 1440 roku i jest patronkg wdéw i oblatéw.

,Kobieta zamezna musi, gdy zostanie wezwana, porzuci¢ swoje oddanie Bogu przy
ottarzu, aby znalez¢ Go w sprawach domowych”.
,Wola Boza jest mojq”.

Sw. Maria Goretti urodzita sie 16 pazdziernika 1890 roku we Wioszech. Gdy miata
zaledwie dwanaécie lat, jej 18-letni sagsiad, Alessandro, prébowat ja zgwalcié.
Krzyczata do niego, ze to grzech émiertelny i ostrzegala, ze pdjdzie do piektq, jesli
popetni taki czyn. Walczyta, ale on wyciagngt néz i dzgnat jq jedenascie razy, zanim
zdotata uciec do drzwi stodoty. Ztapat ja i dzgnat jeszcze trzy razy. Pézniej zmarta w
szpitalu, po wybaczeniu Alessandrowi tego, co zrobit. Jest patronkg nastoletnich
dziewczat i wspétczesnej mtodziezy.

,On kocha; On ma nadziejg; On czeka. Nasz Pan woli czekaé na grzesznika latami
niz kazaé nam czekaé chwile”.

,Najéwietsza Eucharystia jest doskonalym wyrazem mitosci Jezusa Chrystusa do
czlowieka”.

,Tak, wybaczam mu i chce, zeby pewnego dnia byt ze mng w Raju”.



' stowo: Mk 1,12-15

Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustynie. Czterdzieéci dni przebyt na pustyni,
kuszony przez szatana. Zyt tam wéréd zwierzat, aniotowie za$ ustugiwali Mu. Gdy Jan
zostat uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i glosit Ewangelie Bozg. Méwit: «Czas sie
wypefit i bliskie jest krélestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!»

Cl
AR

“Refleksje:
1. Jak odnosisz sie do Jezusa bedgcego ,posréd dzikich zwierzat” i jak pragniesz, aby
aniotowie ci stuzyli?

2. Podziel sie z Jezusem wszelkimi sposobami, w jakie musisz pokutowaé i wierzyé w
tym okresie Wielkiego Postu.

3. W jakich aspektach swojego zycia w tym tygodniu musisz praktykowaé cnote
umiarkowania?

Pomysl, w jakiej intencji chcesz ofiarowad ten tydzier. Opowiedz o tym Panu Bogu.
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Tydzien drugi: 13-19 marca
Cnota: sprawiedliwos¢

Sprawiedliwo$é jest cnotgq moralng, ktéra polega na statej i niezmiennej woli
oddawania Bogu i blizniemu tego, co mu sie nalezy. Sprawiedliwoéé wobec Boga
nazywana jest ,cnotq religii”. Sprawiedliwo$é wobec ludzi usposabia do
poszanowania praw kazdego i do ustanowienia w stosunkach miedzyludzkich
harmonii, ktéra promuje réwnoéé wobec oséb i dobra wspdlnego. (KKK 1807)

. Swieci: Zuzanno i $w. Jane Frances de Chantal, médlcie sie za nami.

Zuzanna jest kobietq ze Starego Testamentu, ktérej historia zostata opisana w 13
rozdziale Ksiegi Daniela.

,Lepiej mi wpasé w twojq wtadze bez winy niz zgrzeszyé przed Panem”.
,O wieczny Boze, Ty wiesz, co jest ukryte i wiesz wszystko, zanim sie stanie”.
,--ale cérka Judy nie tolerowata twojej niegodziwoéci”. - Daniel do starszych

Swieta Joanna Franciszka de Chantal urodzita sie 28 stycznia 1572 roku. Jej matka
zmarta, gdy Jane miata zaledwie 18 miesiecy, wiec jej ojciec wychowywat jg sam. W
wieku 21 lat Jane wyszta za maz za barona de Chantala i byli pieknym matzerstwem,
dopéki siedem lat pézniej on nie zgingt w wypadku na polowaniu. Chociaz jej mqgz
wybaczyt mezczyznie, ktéry go zastrzelit, Jane miata trudniej. W koAcu byta w stanie
to zrobid i nawet zostata matkqg chrzestng jego dziecka. Jane pézniej zaprzyjaznita
sie z przysztym éw. Franciszkiem Salezym, ktéry zostat jej kierownikiem duchowym i
przyjacielem. Z pomocq Franciszka, Jane zatozyla Zgromadzenie Wizytek,
przyjmujace kobiety w podeszlym wieku lub stabego zdrowia. 13 grudnia 1641 roku
Jane zmarta i jest wspominana jako éwieta patronka zapomnianych ludzi, probleméw
z tedciami, utraty rodzicéw i rodzicédw rozdzielonych z dziedmi.

W modlitwie wigcej osigga sie stuchajgc niz méwiac”.
W modlitwie trzeba trzymad sie mocno i nigdy nie puszczad, poniewaz ten, kto sie
poddaje, traci wszystko. Jedli wydaje sie, ze nikt cie nie stucha, krzycz jeszcze

gtosniej. Jedli wypedzq cie jednymi drzwiami, wréé drugimi”.

,Mitoéé nie plynie z serca z ciala, ale z serca naszej woli”.



@Siowo Mk 9,2-10

Po szeéciu dniach Jezus wziat z sobq Piotra, Jakuba i Jana i zaprowadzit ich samych
osobno na gére wysoka. Tam przemienit sie wobec nich. Jego odzienie stafo sie
léniaco biate tak, jok zaden folusznik na ziemi wybieli¢ nie zdota. | ukazat sie im Eliasz
z Mojzeszem, ktérzy rozmawiali z Jezusem. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Rabbi,
dobrze, ze tu jesteémy; postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza
i jeden dla Eliasza». Nie wiedzial bowiem, co nalezy méwig, tak byli przestraszeni. |
zjawit sie obtok, ostaniajacy ich, a z obtoku odezwat sie glos: «To jest mgj Syn
umitowany, Jego stuchajcie!». | zaraz, potem, gdy sie rozejrzeli, nikogo juz nie widzieli
przy sobie, tylko samego. A gdy schodzili z géry, przykazat im, aby nikomu nie
rozpowiadali o tym, co widzieli, zanim Syn Czlowieczy nie powstanie z martwych.
Zachowali to polecenie, rozprawiajac tylko miedzy sobg, co znaczy "powstad z
martwych".

&“5 Refleksje:

1. Czy utozsamiasz sie z tym, jak éw. Piotr zachowat sie w stosunku do Jezusa? Co
chciatbys, aby Pan ci objawit w tym okresie Wielkiego Postu?

2. Pro¢ Pana, aby pomdgt ci przypomnieé sobie czas (lub czasy), kiedy nazwat cie
swojq ,umitowanq cérkq” i zastanowié sie nad Jego dobrociq i mitosierdziem.

3. Jak mozesz praktykowaé sprawiedliwogé (i mitosierdzie) w tym tygodniu? Czy sq w
twoim zyciu jacys ludzie, ktérym musisz wybaczyd?

Pomysl, w jakiej intencji chcesz ofiarowad ten tydziern. Opowiedz o tym Panu Bogu.

=f0D)
Dhlubionice Vucha Swiglege. medl) sip zanamp.
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Tydzien trzeci: 20-26 marca
Cnota: mestwo

Mestwo to cnota moralna, ktéra zapewnia stanowczoéé w trudnosciach i statosé w
dazeniu do dobra. Wzmacnia determinacje do opierania sie pokusom i pokonywania
przeszkéd w zyciu moralnym. Cnota mestwa pozwala pokonaé strach, nawet strach
przed $mierciq i stawié czota prébom i przeéladowaniom. Uzdalnia nawet do
wyrzeczenia sie i po$wiecenia zycia w obronie stusznej sprawy. (KKK 1808)

Swieci: $w. Filomeno i éw. Anastazjo, médlcie sie za nami.

Sw. Filomena urodzita sig¢ okoto 291 roku w Grecji. Kiedy micta trzynascie lat, cesarz
Dioklecjan jq polubit, ale odméwita poélubienia go. Poniewaz byta chrzescijankq,

zostata poddana torturom, biczowaniem i topieniu. Jednak po kazdym ataku
aniotowie jq uzdrawiali. Cesarz ostatecznie kazat jq écigé, a ona zmarta w roku 304.
Uwaza sie, ze zmarta w piatek o trzeciej po pofudniu, tak jak nasz Pan, Jezus. Jest
patronkg niemowlat i mfodziezy.

,O cokolwiek jg poprosisz, ona ci to wyjedna”. - Papiez Grzegorz XVI o $w. Filomenie
,Bbg nigdy jej nie odmdwi niczego, o co poprosi dla nas”. — Sw. Jan Vianney o sw.
Filomenie

,,éWiQtO. Filomeno, silna Bogiem, maéd| sie za nami”. - Nowenna do éw. Fi|omeny

Swieta Anastazja urodzita sie w Il wieku i byla potajemnie wychowywana w duchu
wartoéci chrzedcijanskich przez swojg matke. Kiedy ta zmarta, ojciec wydat jq za maz
za poganina o imieniu Publiusz. Podczas przesladowarn Dioklecjana Anastazja
odwiedzala i opiekowata sie wiezniami. Uwaza sie, ze zostata schwytana i skazana
na $mieré co najmniej trzy razy (tortury, gtéd i utopienie), ale cudem unikneta émierci.
Ostatecznie zostala odnaleziona i spalona zywcem gdzie$ w Il wieku. Jest patronkg
meczennikéw, tkaczy i oséb cierpigcych z powodu trucizny.

,Médl sie za mnie, abym byta tak wytrwata w wierze, jak ty bytas. Médl sie, abym
nigdy nie zachwiata sie w swoim oddaniu Bogu, bez wzgledu na cierpienie, jakie
moze mnie spotka¢”. - Nowenna do $w. Anastazji



W ‘Stowo: J 2, 13-25

Zblizata sie pora Paschy zydowskiej i Jezus udat sie do Jerozolimy. W $wigtyni
napotkat siedzgeych za stotami bankieréw oraz tych, ktérzy sprzedawali woly,
baranki i gofebie. Woéwczas sporzgdziwszy sobie bicz ze sznurkéw, powypedzat
wszystkich ze $wiatyni, takze baranki i woly, porozrzucal monety bankieréw, a stoty
powywracat. Do tych zas, ktérzy sprzedawali gotebie, rzekt: «Wezcie to stqd, a nie
rébcie z domu mego Ojca targowiskal» Uczniowie Jego przypomnieli sobie, ze
napisano: Gorliwo$¢ o dom Twdj pochtonie Mnie. W odpowiedzi za$ na to Zydzi
rzekli do Niego: «Jakim znakiem wykazesz sie wobec nas, skoro takie rzeczy
czynisz?» Jezus dat im takg odpowiedz: «Zburzcie te $wigtynie, a Ja w trzech dniach
wzniose jg na nowo». Powiedzieli do Niego Zydzi: «Czterdziesci sze$¢ lat budowano
te $wiatynie, a Ty jg wzniesiesz w przeciggu trzech dni?» On za$ méwit o $wigtyni
swego ciata. Gdy wiec zmartwychwstat, przypomnieli sobie uczniowie Jego, ze to
powiedziat, i uwierzyli Pismu i stowu, ktére wyrzekt Jezus. Kiedy za$ przebywat w
Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu éwigtecznym, wielu uwierzyfo w imie Jego,
widzac znaki, ktére czynit. Jezus natomiast nie zwierzat sie im, bo wszystkich znat i nie
potrzebowat niczyjego $wiadectwa o czlowieku. Sam bowiem wiedziat, co w
cztowieku sie kryje.

~% Refleksje:
1. Jak mozesz odniesé sie do gorliwosci Jezusa o dom Jego Ojca? Co rozpala twoja
gorliwo$éé i pragnienie wiary? (Jeéli nic sie nie pojawi, popro$ Pana, aby rozpalit na
nowo twojq gorliwo$é w tym Wielkim Poécie.)

2. Podziel sie z Jezusem i apostotami w niebie, jak uwierzytes w Jego imie i o znakach,
ktére widzisz, ze On dziata dzisiaj w twoim zyciu.

3. Jakie relacje, decyzje, zadania, postawy itp. wymagajq od ciebie praktykowania
cnoty mestwa/odwagi w tym tygodniu?

Pomysl, w jakiej intencji chcesz ofiarowad ten tydzier. Opowiedz o tym Panu Bogu.
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Tydzien czwarty: 27 marca-2 kwietnia
Cnota: wiara

Wiara jest cnotq teologiczng, dzieki ktérej wierzymy w Boga i we wszystko, co nam
powiedziat i objawit, a co Kosciét Swiety proponuje nam do wiary, poniewaz On jest
samq Prawdgq. (KKK 1814)

~Swieci: $w. Hiacynto Marto i éw. Katarzyno Genuenska, médlcie sie za nami.

Bf. Hiacynta Marto urodzita sie 11 marca 1910 r. Wraz ze swoim bratem i kuzynkg,
tucjq dos Santos, byla $wiadkiem trzech objawied aniota i kilku objawien
Najéwietszej Maryi Panny w Fatimie w Portugalii. Maryja ukazata sie dzieciom, gdy
pasty owce. Poprosita je, aby odmawialy rézaniec i zbawialy grzesznikéw poprzez
pokute i poswiecenie. Ona réwniez ujawnita dzieciom wizje piekla, ktéra
doprowadzi’fq do tego, ze Hiacynta i Franciszek ZO.CZQli sie surowo umartwiad,
noszac sznury wokdt talii i rezygnujac z muzyki i tadca. W mtodym wieku dziewigciu
lat Hiacynta zmarta na pandemie grypy hiszpanki. Jest patronkg ludzi wyémiewanych
za ich poboznogé, jedcédw i chorych.

,Bardziej niz czegokolwiek innego pragne pocieszyé Naszego Pana”.

,Gdyby ludzie wiedzieli, czym jest wieczno$d, zrobiliby wszystko, aby zmienié swoje
zycie”. — Od Matki Bozej Fatimskiej do bt. Hiacynty Marto

,Przekaz mojq mitoé¢ Naszemu Panu i Naszej Pani i powiedz im, ze cierpie wszystko, o
co mnie prosza, aby nawrécié grzesznikéw i w ramach zadoéduczynienia
Niepokalanemu Sercu Maryi”. - Hiacynta do umierajgcego brata

Swieta Katarzyna Genueriska urodzita sie 5 kwietnia 1447 roku i w wieku szesnastu lat
zostata wydana za magz za szlachcica o imieniv Giuliano Adorno. Méwi sie, ze
pierwsze lata jej malzerstwa byly petne nieszczeécia z powodu gwaltownego
charakteru i niewiernosci Giuliana. Po dziesieciu latach matzeAstwa poszta jednak do
spowiedzi za namowq swojej siostry, zakonnicy, i miata wizje siebie i Boga, ktéra
sprawita, ze popadfa w ekstaze. Przez reszte zycia czula w sobie proces
oczyszczenia podobny do tego, ktéremu poddawane sq dusze w czyéécu. Dozyta
réwniez nawrécenia meza i stuzyla chorym w szpitalu w Genui, zanim zmart.
Katarzyna zmarta 15 wrzegnia 1510 r. i jest patronkg panien mtodych, bezdzietnych
par, wdéw i trudnych mafzenstw.

,W Bogu jest moje istnienie, moje ja, moja sita, przez btogo$¢, moje dobro i moja
rozkosz”.

,Bdg stat sie cztowiekiem, aby uczyni¢ mnie Bogiem; dlatego chce sie catkowicie
przemienié w czysty pokarm Boga, mitoéé bez leku”.

,Jestem tak zanurzony w stodkim ogniu mitoéci, ze nie potrafie uchwyci¢ niczego
oprécz [mitoscil”.
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***’Siowo J3,14-21

e

”‘ ‘Refleksja:

A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak potrzeba, by wywyzszono Syna
Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miat zycie wieczne. Tak bowiem Bég
umifowat éwiat, ze Syna swego Jednorodzonego daf, aby kazdy, kto w Niego wierzy,
nie zginal, ale miat zycie wieczne. Albowiem Bég nie postat swego Syna na éwiat po
to, aby $wiat potepit, ale po to, by $wiat zostat przez Niego zbawiony. Kto wierzy w
Niego, nie podlega potepieniv; a kto nie wierzy, juz zostat potepiony, bo nie uwierzyt
w imie Jednorodzonego Syna Bozego. A sad polega na tym, ze $wiatto przyszto na
$wiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemno$é anizeli éwiatto: bo zte byly ich uczynki.
Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosci, nienawidzi $wiatta i nie zbliza sie do
$wiatta, aby nie potepiono jego uczynkéw. Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie
do éwiatta, aby sie okazato, ze jego uczynki sq dokonane w Bogu».

1. Czy utozsamiasz sie z Nikodemem, ktéry przyszedt do Jezusa w nocy, nie chcac byé
widzianym w ciggu dnia? Jak pragniesz éwiadczyé o Nim przez caly dzien?

2. Podziel sie z Jezusem wszelkimi obszarami swojego zycia, w ktérych doswiadczasz
ciemnodci i zapro$ Go, aby przynidst $wiatto do tych miejsc.

3. W jaki sposéb w tym tygodniu mozesz staraé sie wzmocnié¢ swojg wiare w Boga,
Jego obietnice, Jego dobroé, Jego opatrzno$é, Jego Stowo itp.?

Pomyél, w jakiej intencji chcesz ofiarowad ten tydzier. Opowiedz o tym Panu Bogu.

;/\C\
200
hlubionice Ducha 5«491’45@&, med]) sig T namp.



Jiaf 40

Tydzien pigty: 3-9 kwietnia
Cnota: nadzieja

Nadzieja jest cnotq teologiczng, dzieki ktérej pragniemy krélestwa niebieskiego i
zycia wiecznego jako naszego szczedcia, poktadajge ufnoéé w obietnicach Chrystusa
i polegajgc nie na wlasnej sile, ale na pomocy taski Ducha éwigtego. (KKK 1817)

~# Swigci: w. Emilio de Vialar i $w. Joanno Mollo, médIcie sie za nami.

Sw. Emilia de Vialar urodzita sie jako Anna Marguerite Adelaide Emily de Vialar 12
wrzeénia 1797 r. Jej matka zmarla, gdy miata trzynascie lat, a ona opuscita szkote w
Paryzu, aby zajgé sie gospodarstwem domowym ojca. Zaczeta zapraszaé do
swojego domu biednych, starych i pozbawionych $rodkéw do zycia, aby sie nimi
opiekowad. Kiedy zmart jej dziadek, zostawit jej znaczny majatek, ktéry wykorzystata
na kupno domu. Ona i trzy towarzyszki mieszkaty tam i kilka miesiecy pézniej
zaprosity inne osoby, aby do nich dotgczyly. Tak powstato Zgromadzenie Sidstr
Swietego Jézefa od Objawienia, zainspirowane Ewangeliq Mateusza 1:20, kiedy
aniot ukazuje sie Jézefowi i méwi mu, aby nie bat sie wzigé Maryi za swojazone.
Swieta Emilia zmarla 24 sierpnia 1856 r., a jej $wieto obchodzone jest 17 czerwca.
Jest patronkg kobiet samotnych.

,Skoro Bég tak wiele dla mnie czyni, czego ja nie mogtabym dla Niego zrobi¢?”
,Nie miejmy innego pragnienia, jak tylko pracowaé dla chwaly Bozej".
,Kochajcie sie wzajemnie”. — ostatnie sfowa $w. Emilii

Sw. Joanna Molla urodzita sie 4 pazdziernika 1922 r. w Mediolanie we Wioszech. Byta
lekarkq, ktéra specjalizowata sie w opiece nad matkami, dzieémi, osobami starszymi i
ubogimi. Kiedy miata 33 lata, wyszta za mgz za Pietro Molle i w ciggu czterech lat
urodzita troje dzieci. W pierwszym trymestrze jej czwartej cigzy, w jej macicy
znaleziono guz. Lekarze dali jej kilka opcji, w tym aborcje, ale ona zdecydowata sie
tylko usunaé guz, proszac lekarza o uratowanie dziecka, jesli bedzie musiat wybierad.
Operacja powiodta sie i zaréwno matka, jak i dziecko przezyli. Jednak kilka miesiecy
pézniej po urodzeniu Gianny Emanueli, éw. Gianna zmarta w wielkim bdly,
wykrzykujgc ,Jezu, kocham Cie. Jezu, kocham Cie”. Jest patronkq ciezarnych matek i
nienarodzonych dzieci.

,Jedli chodzi o przeszto$é, powierzmy ja Bozemu mitosierdziu, przysztoéé Boskie;
Opatrznosci. Naszym zadaniem jest $wiete przezywanie chwili obecnej”.

,Nasze cialo jest wieczernikiem, monstrancjq: przez jego krysztatéwiat powinien
widzieé¢ Boga”.

,Kochaj swoje dzieci. W nich mozesz zobaczyd Dziecigtko Jezus. Mdd| sie za nie duzo
i kazdego dnia oddqj je pod opiekeSwietej Maryi".
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A wéréd tych, ktérzy przybyli, aby oddad pokfon [Bogu] w czasie swieta, byli tez
niektérzy Grecy. Oni wiec przystapili do Filipa, pochodzgcego z Betsaidy Galilejskiej,
i prosili go mdéwigc: «Panie, chcemy ujrze¢ Jezusa». Filip poszedt i powiedziat
Andrzejowi. Z kolei Andrzej i Filip poszli i powiedzieli Jezusowi. A Jezus dat im takq
odpowiedz: «Nadeszta godzina, aby zostat uwielbiony Syn Czlowieczy. Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadfszy w ziemie nie obumrze,
zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje
zycie®, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym $wiecie, zachowa je na zycie
wieczne. A kto by chciat Mi stuzy&, niech idzie za Mng, a gdzie Ja jestem, tam bedzie
i méj stuga. A jedli ktog Mi stuzy, uczci go méj Ojciec. Teraz dusza moja doznata leku i
céz mam powiedzie¢? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wlasénie dlatego
przyszedtem na te godzine”. Ojcze, wstaw Twoje imie!». Wtem rozlegt sie glos z
nieba: «Juz wstawitem i jeszcze wstawie». Tlum stojacy [to] ustyszat i méwit:
«Zagrzmiato!» Inni méwili: «Aniot przeméwit do Niego». Na to rzekt Jezus: «Glos ten
rozlegt sie nie ze wzgledu na Mnie, ale ze wzgledu na was. Teraz odbywa sie sad nad
tym $wiatem. Teraz wtadca tego $wiata® zostanie precz wyrzucony. A Ja, gdy zostane
nad ziemie wywyzszony”, przyciggne wszystkich do siebie». To powiedziat
zaznaczajac, jakq $miercig miat umrzed.

‘Stowo: J12,20-33

“Refleksje:

1. Jak czujesz, ze Jezus przycigga cie do Siebie? Jak pragniesz zblizy¢ sie do Niego
jeszcze bardziej?

2. Podziel sie z Panem wszelkimi grzechami lub zlymi nawykami w swoim zyciu, dla
ktérych musisz umrzed i popro$ Go, aby pomégt ci wydaé dobre owoce.

tygodniu?

Pomysl, w jakiej intencji chcesz ofiarowad ten tydzier. Opowiedz o tym Panu Bogu.
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Tydzien szésty: 10-16 kwietnia
Cnota: mitos¢

Mitoéé blizniego jest cnotq teologiczng, dzieki ktérej kochamy Boga ponad wszystko
dla Jego samego, a blizniego jak siebie samego dla mitoéci Boga. (KKK 1822)

W Wielkim Tygodniu przeczytaj niedzielne czytanie podczas swojej éwietej godziny, a
nastepnie wybierz rézne czeéci Ewangelii na poniedziatek, wtorek i ¢rode, aby sie
nad nimi zastanowid. Podejmij takze szczegdlny wysitek, aby uczestniczyé we mszy
kazdego dnia w tym szczegdlnym tygodniu.

~ % Swieci: $w. Weronika i éw. Monika, médlcie sie za nami.

Sw. Weronika zyta w pierwszym wieku, w czasach Chrystusa. Niewiele o niej
wiadomo, poza tym, ze podarowata Jezusowi chuste, aby mdégt otrzeé¢ twarz w
drodze na Kalwarie. Po otarciu twarzy na chustce odbito obraz Jego twarzy. Chusta
jest przechowywana w Bazylice $w. Piotra w Rzymie. Jej éwieto obchodzone jest 12
lipca i jest ona patronkg pracownikéw pralni i fotograféw.

,Prosze jg ($w. Weronike), aby modlita sie o rozwdj mojej zdolnosci dostrzegania
Twojego $wietego obrazu w innych, rozpoznawania ich krzywd, zatrzymywania sie i
dofgczania do nich w ich trudnych podrézach oraz odczuwania dla nich tego
samego wspéfczucia, jakie ona odczuwata dla Ciebie”. - Modlitwa do $w. Weroniki

Sw. Monika urodzita sie 27 sierpnia 331 r. w dzisiejszej Algierii. Jest matkg $w.
Augustyna (i dwéch innych synéw, ktérzy pdézniej wstapili do zakonu) i odegrata
k|uczowq role w jego nawrdéceniu. Odegra’(q réwniez ogromng role w nawréceniu
swojego meza. Sw. Monika modlifa sie o nawrécenie Augustyna przez ponad
siedemnascie lat i nawet podgzata za nim z Hippony do Rzymu i Mediolanu, nigdy nie
tracac nadziei, ze zwrdci sie do Pana.

,Przede wszystkim, droga éw. Moniko, médl sie za mnie, abym, podobnie jak twgj syn,
odwrécit sie od mojego grzechu i stat sie wielkim $wietym dla chwaly Bozej”. -
Nowenna do éw. Moniki
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= Slowo: Mt 26, 6-13; 27,45-56

PN

Gdy Jezus przebywat w Betanii, w domu Szymona Tredowatego, podeszta do Niego
kobieta z alabastrowym flakonikiem drogiego olejku i wylata Mu olejek na gtowe,
gdy spoczywat przy stole. Widzgc to, uczniowie oburzali sie, méwiac: «Na co takie
marnotrawstwo? Przeciez mozna bylo drogo to sprzedad i rozdad ubogim». Lecz
Jezus zauwazyt to i rzekt do nich: «Czemu sprawiacie przykroéé tej kobiecie? Dobry
uczynek spetnita wzgledem Mnie. Albowiem zawsze ubogich macie u siebie, lecz
Mnie nie zawsze macie. Wylewajac ten olejek na moje ciato, na méj pogrzeb to
uczynita. Zaprawde, powiadam wam: Gdziekolwiek po catym $wiecie glosi¢ bedq te
Ewangelie, bedq réwniez opowiadaé na jej pamigtke to, co uczynita.

Od godziny széstej mrok ogarngt catq ziemie, az do godziny dziewigtej. Okoto
godziny dziewiqtej Jezus zawotat donoénym glosem: «Eli, Eli, lema sabachthani?», to
znaczy Boze méj, Boze mdj, czemué Mnie opuscit? Slyszac to, niektérzy ze stojacych
tam méwili: «On Eliasza wota». Zaraz tez jeden z nich pobiegt i wziqwszy gabke,
napefnit ja octem, wlozyt na trzcine i dawat Mu pié. Lecz inni méwili: «Poczekayj!
Zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, aby Go wybawié». A Jezus raz jeszcze zawotat
donognym glosem i wyzionat ducha. A oto zastona przybytku rozdarta sie na dwoje z
géry na dét; ziemia zadrzata i skaly zaczety pekad. Groby sie otworzyly i wiele ciat
Swietych, ktérzy umarli, powstato. | wyszedtszy z grobéw po Jego zmartwychwstaniu,
weszli oni do Miasta Swietego i ukazali sie wielu. Setnik za$ i jego ludzie, ktérzy
odbywa|i straz przy Jezusie, Widzqc trzesienie ziemi i to, co sie dziato, zlekli sie
bardzo i méwili: «Prawdziwie, Ten byt Synem Bozym». Bylo tam réwniez wiele
niewiast, ktére przypatrywaly sie z daleka. Szty one za Jezusem z Gadlilei i ustugiwaly
Mu. Miedzy nimi byly: Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba i Jézetfa, oraz matka
synéw Zebedeusza.

_Refleksje:

1. Jaki jest twdj stosunek do kobiety, ktéra namascita glowe Jezusa olejem? W jaki
sposdb robisz lub cheesz zrobid ,co ona mogta” dla Jezusa?

2. Wyobraz sobie, ze jeste$ jednq z kobiet u stép krzyza i powiedz Jezusowi szczerze,
CO czujesz.

3. Kiedy przygotowujemy sie do wejécia w Wielki Tydzier, w jaki sposéb mozesz
praktykowaé mitosierdzie w sposéb zamierzony w ciggu najblizszych kilku dni?

Pomysl, w jakiej intencji chcesz ofiarowad ten tydzier. Opowiedz o tym Panu Bogu.

()
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Triduum Paschalne
Cnota: rados¢

Radosé- owoc Ducha Swietego;

,Radoé¢ Jezusa, oczyszczona radoéé, to radodd, ktéra pozostaje. Ta radodd jest
ukryta w niektérych momentach zycia; nie czujemy jej w ztych czasach, ale
przychodzi pdzniej: rado$é¢ nadziei. Oby Pan dat nam te rado$é¢ nadziei. A znakiem,
ze mamy te rado$é nadziei, jest pokdj. Jesli masz pokdj, masz nasiono radosci, ktére
przyjdzie pdzniej. Oby Pan pomdgt nam zrozumieé te rzeczy.” — parafraza homilii
papieza Franciszka z 30 maja 2014 r,

SkoRczyliscie swoje praktyki pokutne w czwartek Triduum, ale ponizej znajdujq sie pi
$wieci i ewangelia, nad ktérymi mozecie sie zastanowi¢ w Wielkanoc. Prosimy o
uczestnictwo w nabozedstwach w czwartek, pigtek i oczywiscie w Niedziele
Wielkanocng (lub Wigilie Paschalng w sobote).

| podejmijcie szczegdlny wysitek, aby wykonywaé mate akty mitosierdzia z radoéciq
przez te trzy dni jako ostateczne zakoAczenie Fiat 40.

43{;,7«?S'wigci: Maryja, Matka Boza

Maryja, Matka Boza i Poéredniczka Wszystkich task, jest doskonatym przykladem
tego, jak zyé jako cnotliwa kobieta. Kazdego dnia obejmuje nas i (gdy zostanie
zaproszona) moze nas nauczyé, jak przynosié owoc tak jak urodzita Zbawiciela
Swiata.

,Oto ja stuzebnica Parska. Niech mi sie stanie wedtug stowa twego”.
,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie”.

,Wielbi dusza moja Pana, a duch méj raduje sie w Bogu, moim Zbawicielu, bo wejrzat
na unizenie stuzebnicy swojej. Bo oto odtad blogostawi¢ mnie bedq wszystkie
pokolenia, bo wielkie rzeczy uczynit mi Ten, ktéry jest potezny, a $wiete jest Jego imie.
A mitosierdzie jego nad tymi, ktérzy sie go bojg, z pokolenia na pokolenie. Okazat
moc ramieniem swoim, rozproszyt pysznych w zamysle ich serc, stracit moznych z
tronéw, a wywyzszyt pokornych; gtodnych nasycit dobrami, a bogatych odprawit z
niczym. Pomny byt studze swemu Izraelowi, pomny na mitosierdzie swoje, jak méwit
naszym ojcom, Abrahamowi i potomstwu swemu na wieki.” tk 1,46-55



»<;€ ~Stowo: J 20,1-9

A pierwszego dnia po szabacie, wezesnym rankiem, gdy jeszcze bylo ciemno, Maria
Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta kamier odsuniety od grobu. Pobiegta
wiec i przybyla do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, ktérego Jezus kochdf, i
rzekta do nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono». Wyszedt
wiec Piotr i 6w drugi uczer i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem, lecz 6w drugi
uczen wyprzedzit Piotra i przybyt pierwszy do grobu. A kiedy sie nachylit, zobaczyt
lezace ptétna, jednakze nie wszedt do érodka. Nadszedt potem takze Szymon Piotr,
idacy za nim. Wszedt on do wnetrza grobu i ujrzat lezgce ptétna oraz chuste, ktéra
byta na Jego glowie, lezgcq nie razem z ptétnami, ale oddzielnie zwinietq na jednym
miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i éw drugi uczen, ktéry przybyt pierwszy do
grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotad bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, [ktére méwi], ze
On ma powstaé z martwych.

%?%*}Refleksja:
1. Jak sie czujesz podczas tej Wielkanocy? Z kim biegniesz na te Wielkanoc, aby jq

$wietowad?

2. Zastandw sie stowami tej ewangelii i biegnij do stép zmartwychwstatego Pana, aby
podzieli¢ sie tym, jak poruszyt twoje serce.

3. W jaki sposéb w te Niedziele Wielkanocng i okres wielkanocny mozesz przyniesé
rado$é ludziom, z ktérymi codziennie sie spotykasz?

Pomysl, w jakiej intencji chcesz ofiarowad ten tydziern. Opowiedz o tym Panu Bogu.

Bluhienice Voo Swiglege. medlsip ganami:



